Groen erfgoed

De ‘Dag van het Kasteel’ draagt dit jaar het thema ‘Aan Tafel!. Hierbij staat in
Fryslan de voedselcultuur centraal van de staten en stinzen. Eten is één van
de belangrijkste aspecten van leven en cultuur. De prachtig aangelegde tuinen
bij de staten en stinzen waren om te wandelen én om uit te eten.

Een bekende tuinarchitect was Lucas Pieters Roodbaard (1782-1851) die in de
eerste helft van de negentiende eeuw de tuinen voor nut en plezier bij de
Friese staten en stinzen ontwierp. Wandelen en genieten van de natuur waren
daarbij belangrijk; hij wist het nuttige met het aangename te verenigen door
moestuinen onderdeel te maken van de wandeling. Zoals de aspergebedden
in de overtuin van Lyndenstein te Beetsterzwaag. Roptastate in Wijnaldum
bezit nog één van de fraaiste moestuinen van het Noorden en het Poptaslot te
Marsum heeft de boomgaard hersteld, onderdeel van het fraai aangelegde
landschapspark. Roodbaard was zijn tijd ver vooruit.

‘Aan tafel’ geeft een kijkje in de keuken van de adellijke huizen met de
prachtige gedekte tafels. Minstens zo interessant zijn de moestuinen en
fruitboomgaarden met bessenstruiken, de visvijvers en duiventillen, die het
menu uit die tijd bepaalden. Dit groene erfgoed vormt een inspiratiebron om
ook nu te genieten van een wandeling door de nutstuinen uit het verleden.
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